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Azt szeretnénk szemléltetni, hogyan segiti egymas munkajat a

mindennapokban az évodapedagégus és a pszicholégus a Boldogsagéra
keretein belil és azon tul.

A pozitiv pszicholégia médszereit alkalmazva segitjiik az évodas kori
giermekeket a pozitiv életszemlélet megalapozasaban, ezaltal tamogatva
oket abban, hogy minél hatékonyabban alkalmazkodjanak a tarsas
helyzetekhez. Korukhoz mérten megfeleld wmegkizdési stratégidkat
sajatitsanak el. lﬂ tobbek kozt no az onbizalmuk, csokken
szorongadsszintjik, fejlédnek kognitiv és érzelmi készségeik.



A nevelési év sordan minden hénapban feldolgozzuk a Boldogsagéra program
témait, és azok tizenetét, szemléletét alkalmazzuk a mindennapokban is.

Téemakorok cimei: A hala (készonom
Optimizmus (szebben [4to)
Tarsas kapcsolatok (baratsag)
Jo cselekedetek
Célok kituzése és elérése
Megkuiizdési stratégiak
7\\/{0W5 oromok élvezete

egbocsatas

Testmozgas
Fenntarthaté boldogsag



A foglalkozasrél

Az optimizmus gyakorlasa az oktéber honap témaja. Ennek lényegét eqy babbal
eloadott mesén keresztiil ismertetjilk meg a gtf;ermekekkel. A mese cime: ,,A
Szebben -laté Nyuszi és a Boru-laté Medve kalandjai’’

A mesében a medve elveszti a mesekonyvét. Nyuszi a segitségére siet, folyamatosan
biztatja a medvét, aki a (egkisebb akadaly elott is megtorpan: a hidon nem mer
atmenni, kétségbeesik, ha borus lesz az ég... A nyuszi optimizmusa, derilatdsa végil
sikerhez segiti a medvét: megtalalja a kényvet. Késobb belatja, hogy ha bizik
onmagaban, minden akadalyt leqyozhet.

A mese utdn mozgdsos jatékot jatszunk, mely sordn a gyermekek sajat élményként,
erzelmek szintjén élhetik at az optimista szemlélet [Enyegét.

Roviden beszélgetink a témardl, hogy verbalisan is kifejezésre jussanak az ehhez
kapcsolédé gondolatok.

A foglalkozast egy ,,szebben [at6>’ tavesé elkészitésével zarjuk.

A gyermekek a mese részleteit tartalmazé szinezoket kapnak, melyeket barmikor
elovehetnek a szabad foglalkozasok alkalmaval. |gy vissziuk tovabb az optimizimus
szemléletét és annak iizenetét.



Reflexié

Fontos volt szamunkra, hogy a gyermekeknek ismeretlen (egxem a téma, elotte nem
beszélgettink az optimizmusrél (csupan az elézd tanévben). A foglalkozds menete
azonban megszokott volt szamukra, hiszen az eloz6 nevelési évben is szamos esetben
kozosen (a csoport pedagogusa és a pszicholégus) tartottuk a Boldogsagéra
foglalkozasait a csoportban.

A foglalkozas menete (30 perc)
A foglalkozds 10 6rakor kezdddott. Jobb lett volna fél éraval elébbre tervezni.

A kezdokorben elmondtuk a csoportnak, miért néznek benniinket idegen nénik. Ezt
a gyerekek konnyedén fogadtak, a tovabbiakban sem okozott nehézséget szamukra.

Csak egy kisfiunal lehetett latni hogy szorong. (hintdzé mozdulatokat csindlt,
simogatassal lehetett W\egmyugtatmg

Roviden elmondtuk, a ,,Boldogvar’ (Boldogsagéra) lényegét a vendégeinknek,
hozzdkapcsolva az optimizmus témakort. Megkérdeztiik a gyerekeket, hogy tudjak -
e mi a jelentése - természetesen nem tudtak -, .fgg beszélgetés keretében példakon
keresztul segitettiink megértetni velik az optimista gondolkodas, viselkedeés

[Enyegét.



Reflexié

Bevezeto jatékunk [ényege az volt, hogy a csoportot két részire osztottuk: vidam, és
szomoru csapat (ezt a Hala témakor kapcsan hasznalt, kozosen elkészitett
szimbélum felmutatasaval tettiik jatékosabba). A feladat az volt, hogy a ,,vidam
csapatnak’ meg kellett nevettetnie a ,,szomort csapatot”. Utana cseréltink, hogy
mindkettd feladathoz kapcsolodé évzést megtapasztalhassak. A jaték feldolgozasa
azzal a kérdéssel tortént, hogy hogyan érezték magukat a jaték kozben, és ki,
melyik csapatban érezte jobban magat. A gyerekek valaszainak nagyon oriltink,
mert a legtobben azt fogalmaztak meg, hogy maga a folyamat tetszett nekik:
amikor sikeriilt megnevettetnitik a tarsaikat.

Eiy levezets égzésqgyakorlattal zartuk a jatékot, beszélgetést, mellyel konnyedén
sikerilt a gyerekeket a kovetkezo ,,feladatra’ hangolni.



Reflexié

Az optimista szemlélet (émge%ét, eqgy altalunk irt babokkal eléadott mesén keresztiil
ismertettik meg mélyrehatobban a gyerekekkel: ,,A Szebben -laté Nyuszi és a Bort -

[até Medve kalandjai”. A csoport nagyon kedveli, ha babozassal dolgozunk fel mesét,
ezt tobbszor is hasznaltuk mar.

A gyerekek nagyon élvezték az eldaddst, bevonédtak, lekototte figyelmiiket. Oréom
volt hallani a végén, amikor kijottink a paravan mégil, hogy az egyik kislany
hangosan felkialtott, hogy sajnalhatjuk, mert lemaradtunk a mesérol.

Korben ilve beszélgettiink a mesérdl, a szereplok viselkedéserdl, igy verbalisan is
kifejezésre juthattak az ehhez kapcsolodé gondolatok, érzések.



Reflexié

A levezetd, atmozgato jaték az volt, hogy a gyerekek képzeletiikben atvaltoztak a
mese valamelyik (akar tobb) szerepldjéve, és aszerint mozogtak a teremben. A
viddm hangulatot fokozta, hogy az egyik kisgyerek kitaldlta, hogy tdrggya véltozik
(hid), igy egyre tobben valtoztak domZbd, konywé, hidda. A végen mindenki
megrazta magat, évodassa valtozott vissza, és [égzogyakorlattal zartuk a jatékot.

Végil a gyerekek a mese részleteit tartalmazé szinezoket kaptak (szintén sajat
magunk készitettiik), melyeket kézosen sorvendbe kellett rendeznitik a torténet
alapjan (memdriafejlesztés, logikai gondolkodas, sorrendiséq fejlesztését
csempésztik’ a foglalkozdsba). Ezeket a hetek soran barmikor eldvehetik a
szabadfoglalkozasok alkalmaval.

igy vittiik tovabb az optimizmus szemléletét, annak iizenetét.



Reflexié

A foglalkozast az ,,optimista taveso” megszemlélésével fejeztiik be. Eldre
elkészitettiink egyet: vécépapirgurigat diszitettink ki, és az egyik végét egy szinesen
atlatszo muanyaggal zartuk le. A gyerekeket lenytgozte, hogy ,,szinesen lattak a
vilagot”, amikor velenéztek.

Elmondtuk, hogy a kovetkezé napokban mindenki készithet maganak egy ilyen
tavesovet. (Masnap wmar szinte mindenkinek kész volt a sajatja, s orommel
mutogattak az arva jaro felnotteknek is.) Orom volt latni, hogy a gyerekek
turelmesen adtak korbe a tdvesovet, megkoszonték egymasnak. Kesobb az eqyik
vendégpedagdgus is visszajelezte, hogy mennyire kedvesek voltak a gyerekek.

A foglalkozas pontosan a tervezett 30 percbe fért bele.



Beszélgetés a jelen [évo pedagbgusokkal (30 perc)

A szomszédos teremben fél oras kotetlen beszélgetésre kerilt sor. Kozben finom
falatokkal, tedval, kdvéval vendégeltiik meg a pedagégusokat. Sok pozitiv
visszajelzést kaptunk mind a csoportra, mind a munkankra vonatkozéan. Orommel
nézegették a bemutatott Boldogsagéras segédanyagokat. Sok kérdést tettek fel,
amibdl azt lattuk, igazan érdek(é’dgxek ennek a programnak a mindennapokba valé
beépitésérdl. Volt olyan kolléga, akiben wmegerdsodott az elhatarozas, hogy érdemes

elvegezni a Boldogsagéras képzést.

Akarmennyire is izqultunk, élveztik a bemutaté foglalkozast. Elégedettek voltunk a
gyerekek aktivitasaval, lelkesedésiikkel.

Oriiltiink a vendégeink pozitiv visszajelzéseinek.



Koszonet
Koszonjiik kollegaink segitségét, és If\oéqg tamogattak minket az elokésziiletekben és a
bemutaté napjanak szervezésében, lebonyolitasaban.

Najgom halasak vagyunk a csoport wasik o6vonénijének, a dajka néniknek,
pedagbgiai asszisztenseknek, akik segitették a munkankat.

Ujabb lendiiletet kaptunk ahhoz, hogy igy, ilyen szellemiségben folytassuk
munkankat.

2023.0ktéber



Koszonjiik a figyelmet!
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